Co robi¢ w domu w czasie kwarantanny? Temat ten, z uwagi na rozprzestrzeniajgcg si¢
epidemi¢ koronawirusa, a wraz z nig zalecenie, aby przez najblizsze dni nie wychodzi¢ z domu, jest
poruszany przez coraz wigcej osob. Jesli nie wiecie, jak spedzi¢ ten wolny czas, to ponizej
znajdziecie nasze sposoby na to, co robi¢ w czasie kwarantanny.

Pamigtajcie, aby kazdego dnia robi¢ co$ dla ciala i dla ducha.

*uporzadkuj swoj pokdj :) w czystym i przytulnym kaciku bedzie Ci przyjemniej spedzac czas
(biurko tez, wyrzu¢ stare sprawdziany i niepotrzebne prace plastyczne)

*jak juz to zrobisz napij si¢ herbaty w ulubionym kubku

*sprawdz swoja garderobe, moze co$ trzeba wyrzuci¢ bo ma dziury? Warto zastanowic si¢, w czym
bedziemy chodzi¢, a co jest juz dla nas za mate lub zwyczajnie nam si¢ nie podoba. Pamigtajmy,
zeby jednak nie wyrzucac zalegtych nam ubran w szafie. Warto poszuka¢ w sieci informacji na
temat przeprowadzanych obecnie zbiorek odziezy dla potrzebujacych w naszym miescie.




*stare zabawki schowaj do piwnicy, oddaj pdzniej znajomym dzieciom lub komus$ z rodziny

*przejrzyj zdjecia z telefonu, wybierz te, ktore warto wywotac¢ na pamiatke; wiesz, ze mozna
wywotywac zdjecia przez Internet? Przygotuj album :)

*wyczys¢ laptopa/komputer z niepotrzebnych plikéw 1 dostownie-to siedlisko bakterii

*ogladaj filmy, na ktore nie miates§ czasu (w internecie jest duzy wybor, zapytaj kolegi co poleca)
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*jeszcze innym pomystem na to, co robi¢ w domu w wolnym czasie, jest gotowanie. Jesli ktos lubi
gotowac albo piec 1 czesto robi to w wolnym czasie, to teraz jest doskonaty moment, aby poznac 1
sprobowac wykonac kolejne przepisy, na ktore wezesniej nie byto czasu.

*rozwijaj pasje i zainteresowania: pisz bloga, maluj, rysuj
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*zwiedzaj wirtualnie muzea jesli kochasz podroze
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*czytaj ksiazki 1 komiksy

*uloz puzzle
*¢wicz z instruktorami -filmiki znajdziesz na you tube-DBAJ O FORME
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*zacznij si¢ uczy¢ nowego jezyka, albo szlifuj ten, ktorego si¢ wtasnie uczysz
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*zadzwon do kuzynow 1 kolezanek, z ktorymi nie miate§ dlugo kontaktu
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*zamoOw co$ z DIY- zréb to sam, na allegro jest duzo fajnych pomystow
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*shuchaj ulubionej muzyki

*spedzaj czas z rodzing, to wlasnie teraz masz $wietng okazje poby¢ z rodzicami, zagra¢ w karty
czy gry planszowe, a moze zrobicie wspolnie pizz¢?




